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A PLAN DE ACTIUNI
IN DOMENIUL PROTECTIEI MEDIULUI X oy
pentru anul 2009 N

OBIECTIVE:

1. REDUCEREA CONSUMURILOR DE MATERIALE, RESURSE NATURALE $I ENERGIE
A. de hértie xerox
B. de energie electrica
C.de apa
D. de combustibil { benzina si motorina)

2. GESTIONAREA OPTIMA A DESEURILOR
- identificarea deseurilor generate
- stabilirea modului de colectare
- incheierea contractelor pentru predarea deseurilor la operatori autorizati in
vederea reciclarii sau a eliminarii acestora

3. ACHIZITIONAREA de produse, servicii gi lucrdri prin luarea unor decizif care sé ia in
considerare aspectele privind protectia mediului

4. INSTRUIREA ANGAJATILOR pe probleme privind protectia mediului si implicarea lor
in initiative de voluntariat

5. ELABORAREA Sl IMPLEMENTAREA SISTEMULUI DE MANAGEMENT DE MEDIU

ACTIUNI:

A. Reducerea consumului de hartie xerox
prin: - imprimarea pe ambele fete ale colilor de hartie;
- refolosirea colilor imprimate pe o fata care au constituit rebut;
- renuntarea la imprimare daca nu este neaparat necesar,
- folosirea programelor si mijloacelor electronice pentru a inlocui sau a evita folosirea hartiei;
- transmiterea prin e-mail a circularelor, adreselor catre autoritatile publice locale si serviciile
deconcentrare.



B. Reducerea consumului de energie electrica:
prin: - stingerea iluminatului Tn birouri gi alte incaperi atunci cand nu este nici o persoanain  incapere

si la terminarea programului de lucru;

- inchiderea tuturor calculatoarelor, inclusiv monitoare si intrerupétoare la prelungitoare, la
terminarea programului;

- folosirea iluminatului strict numai in zonele de lucru;

- Inregistrarea consumurilor lunare;

- instalarea unor contoare separate pentru institutia prefectului si fiecare serviciu comunitar din
subordine.

C. Reducerea consumului de apa
prin: - folosirea apei numai atat cat si cand este nevoie;

- intretinerea si repararea in timpul cel mai scurt a defectiunilor aparute la instalatia de  alimentare
Cu apa;

- verificarea periodica a apometrelor;

- inregistrarea consumurilor lunare $i analizarea acestora;

- instalarea de apometre separate pentru institutia prefectului si serviciile publice comunitare
din subordine.

D. Reducerea consumului de combustibil - benzina si motorina
prin: - alegerea traseelor optime de parcurs;
- prin cuplarea, dacd este posibil, a mai multor persoane care au delegatie in aceeasi zona
sirelativ in aceeasi perioada;
- prin intretinerea gi repararea la timp a autoturismelor pentru evitarea cresterii  consumului de
combustibil;
- utilizarea autoturismelor cu un consum mai redus, atunci cand exista optiuni.

> IDENTIFICAREA deseurilor generate in cadrul institutiei :
1. deseuri de hartie - xerox
de ziare
de ambalaj (menajera)
2. carton - din ambalaje
3. echipamente electrice i electronice (calculatoare, imprimante, faxuri, etc.)
4. periculoase: - tonere, cartuge si panglici ribom pentru xeroxuri, faxuri si imprimante
- ulei de motor
- baterii auto
- baterii portabile
- detergenti (clor)
5. anvelope uzate de la autoturisme
6. ambalaje din materiale plastice
7. ambalaje din aluminiu
8. deseuri de tip menajer si asimilabile

> ESTIMAREA cantitatilor lunare de deseuri generate
1. hartie
a) hértie xerox
- consum mediu lunar: 68 topuri hartie xerox/lund x 2,5 kg =170 kg
- deseu hartie xerox ~10% : 17- 20 kg/ luna
b) hartie de ziar
- § seturi de abonamente la ziare si reviste
din care: 2 seturi se pastreaza
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3 seturi devin deseu ~ 1kg/set x 3 =3 kg
3kg/zi x 20 zile = 60kg/luna

c) hartie de ambalaj - aprox.15 kg/luna

2. caiton de ambalaj - aprox.10 kg/
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3. echipamente electrice si electronice
- propuneri de casari la inventarul pe anul 2008:
institutia Prefectului. - calculator (unitate centrald, monitor, tastaturd, mouse) - 5 buc.
- telefon fix - 9 buc.
- telefon mobil - 1 buc.
- aparat radio - 12 buc.
- aspirator - 1 buc.

4. degeuri periculoase
Institutia Prefectului - tonere, cartuse, panglici ribom ~ 14 buc/luna
Serviciile Comunitare - tonere alb/negru 14 buc.
- tonere color -13 buc.
5. anvelope uzate de autoturisme - aprox. 8 buc. /an
6. ambalaje din materiale plastice - in prezent, nu se poate face o estimare
7. ambalaje din aluminiu - in prezent, nu se poate face o estimare
8. degeuri de tip menajer - cca. 0,8 t/ luna

> COLECTAREA SELECTIVA in vederea eliminarii sau valorificirii prin reciclare sau refolosire
1. Deseuri de hartie si ambalaje din carton
- hértia xerox - se colecteaza in fiecare birou, in cutii de carton, iar dupa umplerea acestora se
golesc intr-o pubela special prevazuta;
- hartia de ziar, ambalajele din hartie si ambalajele din carton se colecteaza in pubela pentru
héartie si carton -
» se vaincheia contract pentru preluarea acestora de catre un operator autorizat

2. Echipamente electrice si electronice:
- In urma inventarierii se fac propuneri pentru casare, iar echipamentele propuse pentru casare se
depoziteaza in magazia institutiei
= dupd aprobarea casarilor de cédtre prefect §i MIRA, se vor preda in mod gratuit la S.C. BENE
INTERNTIONAL S.R.L. - Centru municipal de colectare a DEEE - Bihor.

3. Degeuri periculoase:
a) tonere, cartuge, ribom - se colecteaza separat in cutii de carton
= vor fi predate la un punct de colectare la schimb cu produse similare reincarcate si ulterior
pentru eliminare

b) uleiul de motor gi bateriile auto se schimba si se colecteaza prin contractul de service de catre
prestatorul de servicii;

c) bateriile portabile (ale echipamentelor electronice) - se vor colecta separat intr-o cutie
= vor fi predate la un punct de colectare pentru aceste degeuri

4. Anvelope autoturisme
- anvelopele uzate se depoziteaza in magazia institutiei
= se predaii la o firma specializata, o data pe an sau la doi ani, gratuit, pe baza de proces verbal



5. Ambalaje din materiale plastice
- se colecteaza separat intr-un container sau pubela
= se va incheia contract pentru preluarea acestora de un operator autorizat

6. Ambalaje din aluminiu
- se colecteaza separat intr-o pubeld
= se va incheia contract pentru preluarea acestora de un operator autorizat

7. Degeuri de tip menajer si asimilabile
= se mentine contractul incheiat cu un operator autorizat, pentru preluarea acestora

Realizarea de achizitii publice ecologice ( "verzi®), atunci cand este posibil,
prin: - includerea in cuprinsul specificatiilor tehnice din caietele de sarcini, pe langa performante i
cerinte functionale, a unor caracteristici de mediu,( pentru hértie, echipamente IT) ;
- analizarea si alegerea ofertei in functie si de indeplinirea conditiei privind protectia mediului

prin: - instruirea la angajare, periodic(anual) si atunci cand se considera ca este cazul
- privind reducerea consumului de energie electrica si apa
- privind colectarea deseurilor
- informarea privind actiunile organizate la nivel national, judetean sau municipal, in legatura cu
protectia mediului
- actiuni de constientizare, mobilizare si implicare in actiuni de voluntariat

prin. - elaborarea Manualului de Mediu si a Procedurilor de Mediu
- implementarea Sistemului de Management de Mediu
- certificarea Sistemului de Management de Mediu conform SR EN 1SO 14001:2005

Responsabil de Mediu
Tudora Mihuta
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